
Guide d'utilisation






Printemps Ete

Automne Hiver



Au
to
m
ne

HiverEte

Printem
ps

Ro
ue

 d
es

 s
ai

so
ns

 à
 d

éc
ou

pe
r



Identité            (1)

Sécurité       
     (

2)

Sens                 (6)
Célébré            (7)

Expressions     (8)

Re
la

tio
n 

   
   

   
 (3

)

 je
u 

   
   

   
   

   
   

(4
)

liberté       
       

 (5)

Ro
ue

 d
es

 b
es

oi
ns

 à
 d

éc
ou

pe
r 











BALADE

MÉDITATIVE

MANDALA

HOLISTIQUE

AUBERGE

ESPAGNOLE

DÉBAT MOUVANT

LAND ART MOI À TOI JEU DU TAO ATELIER

D'ÉCRTURE

Un animateur raconte

une histoire à certains

moments clés de

l'histoire les

participants se

positionnent dans la

salle d'accord / pas

d'accord.
































